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E autunno ed & tempo di ca-
stagne! Il frutto del casta-
gno ha un sapore buonissi-
mo e viene mangiato guando
& maturo. Ci sono pin tipi
di castagne, ma solo aleuni
sono adatti come prodotto
alimentare.

Gia dall’antichita 1l castagno,
pianta che pud sopravvivere
oltre 600 anni, era coltivato in
Europa, Asiael’ Africa. Laca-
stagna & racchiusa in 1un mvo-
lucro spinoso, chiamato anche
riceio, dotato di spine verdi
che diventano marroni quan-
do il frutto & maturo. I1 guscio
51 apre cadendo per terra ed
all’interno si possono frovare
da due a quattro castagne.

Ogel piatti come le caldamro-
ste, 1l pane di castagne e 1 dol-
cissimi cuorl di castagna fan-
no parte dell’autunno come la
vendemmia o 1 boschi colora-
ti. Le castagne vengono servi-
te soprattutto durante il Tére-
gelen, usanza tipiea dell’ Alto
Adige, come piatto finale as-
sieme al bumo e abbinate al
mosto d'uva dolee. In questo
periodo & mteressante ¢ bello
percorrere 1l sentiero delle ca-
stagne della Val d'Tsarco. Pas-
segoiare lungo 1 boschi piemt
di ricel dove anche le foglie

Autunno, tempo di castagne!

Un frutto da gustare in tanti modi - Successo per la castagnata in bici

Castagne e vino novello: un gustosoe rito che si rinnova ogni anne in eccasione del Térggelen

Gli appuntamenti

* [a mostra dell’ Artista
Edda Zanin “Non solo
donne...” andra avanfi
fino all’8 novembre

= 11 29 novembre alle ore
11 inaugurazione della
mostra T biscott natali-
71 della tradizione altoa-
tesina”, con il Coro delle
voel bianche dell Istitu-
to musicale Vivaldi.

gialle, rosse & Marroni creanc
un'atmosfera speciale e giochi
diluce, & un magico momento
che lascia a bocea aperta.

Successo per la castagnata in
bici. 11 25 ottobre al Mercato
Generale s € svolta con grande
successo U'ormai famosa “Ca-
staghata in biel” con partenza
da ogni Circosctizione e ari-
vo, rigorosamente sulle due
miote, al Mercato percorren-
do le piste ciclabili. Da piazza
Walter 1 piu pign hanmo avuto
la possibilita di salire a bordo
del trenine, accompagnati dal-
la nostra mascotte Poppy, ami-
vando cosi alla festa senza ne-
anche pedalare.

I partecipanti hanno anche
avuto possibilita di ammirare
alcune biciclette d'epoca e di
degustare le castagne prepara-

te dagli Alpini dei Piani, sem-
pre accompagnate dal mosto.
Buona musica, animazioni,
giochi e tante sorprese hanno
consentito di trascorrere il po-
meriggio in allegria a tutt co-
loro che, 1n tanti, hanno aderito
aquesta imziativa.

La “castagnata”™ & stata solo
l'ultima delle tante iniziative
allestite dal Mercato Genera-
le allo scopo di promuovere 1
prodotii del fermitorio. Natu-
ralmente in futuro ne verran-
no organizzate altre e lo staff
del Mereato s1 augura che fro-
vino il riscontro del pubbli-
co come, del resto, & successo
fino ad ora.



