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L uva & il frutto simbolo del
passaggio dall’estate all’au-
tunno, che racchiude in sé
tutto il sole della stagione cal-
da ed & assai utile al nosiro
corpo per affrontare la ripre-
sa lavorativa o scolastica.

L’uva & 1l frutto della vite co-
stituito da bacche (acini) pii
o meno piccole, rotonde o
oblunghe, riunite in grappoli.
In base al colore ci sono uve
bianche, nere o rosate e secon-
do I'impiego si hanno uve da
tavola, da vino o uve da essic-
care. Occorre perod ricordare
che la composizione e 1l gusto
dell'uva varano molto dal-
la zona di produzione, dalle
condizioni climatiche e dalla
vareta.

1"uva s1consuma come frutto
freseo, in macedonia o ndotta
1N 5UCCOo € per preparare ricet-
te dolel e salate; wa lavata solo
prima di essere mangiata al-
tnmenti perde molte delle sue
proprieti. Il modo migliore
per conservaila e farla durare
circa una setfimana & metterla
1n fogonfero dentro un conte-
nitore con i fori.

I'uva contiene poca vitami-
na C, poche proteine e pochi
grassi ma & ricea di potassio e
contiene poco sodio. Ata a

I1 4 ottobre uva e nonni in festa

Al Mercato Generale € in programma la tradizionale Giornata del gusto

Altri appuntamenti

* Fsposizione di acque-
relli “T miei paesaggl”
di Somia Bursani, nel-
la Sala “Incontri” fino
all’11 ottobre 2014.

* Dal 21 al 24 ottobre il
Mercato Generale invita
tuttl alla Fiera Hotel per
un brindisi.

* Sabato 25 ottobre alle 11
aperitivo con 1" Arte con
Edda Zanin “Non solo
donne™, e dalle 1430
“Castagnata in bici” con
musica, glochi, sorprese
& tante castagne!

digerire, ha effetto divrefico e
lassativo ed & ottima per chi &
depresso o sempre stanco.

A questo prodotto cosi Impor-
tante per il nostro benessere,
sabato 4 ottobre i1 Mercato
Generale dedica la tradizio-
nale “Glomata del gusto™ con
approfondimenti, degustazio-
1l € una mosira estemporanea
di pittura dedicata esclusiva-
mente all'uva.

Ma non & finita qui: sempre
sabato 4 ottobre dalle 1430
n poi al Mercato Generale
sara “Festa grande” per 1 non-
ni assieme ai nipoti, per dire
1n “grazie” particolare a due
figure fondamentali della fa-
miglia & della societa intera: il
nonno € la nonna.

il

ww'w.mercatobz.com
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Giochi, musica

4 OTTOBRE 2014
DALLE ORE 14.30

UVA

GIORNATA DEL GUSTO
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E davvero importante festeg-  loro famiglie ed ai loro nipoti.
giare i nonni conun grande ab-  Ci sard anche 1l trenino che da
braceio, ricordandoci quanto  plazza Walther porterd tuthi in
questa ﬁgmdé ogni piomoin  allegria al Mercato Generale

termini di aiuto sia dal punto di
vista umano che concreto, alle

Per un pomerigeio con musi-
ca, giochi e tante sorprese.



